
AMBITO CATECHESI 

 

CATECHISMO INIZIAZIONE CRISTIANA 

Il cammino di catechesi: deve coniugare tre punti fondamentali: la liturgia, la conoscenza, il vissuto. 

Nel fare catechesi ai bambini e ai ragazzi, non dobbiamo fare gli insegnanti, ma mostrare loro la 

fede, la nostra fede. La figura di Gesù traspare nel comportamento umano: dobbiamo essere 

annunciatori del Vangelo, cercare di far conoscere l’amore che Gesù ha per tutti noi ed aiutare i 

ragazzi ad INNAMORARSI di Gesù. Il tutto scandito dal calendario liturgico, con riferimento 

particolare all’Avvento, Quaresima e Tempo di Pasqua.  

Considerazioni e suggerimenti: speriamo possano essere lo spunto per cercare di migliorare il 

nostro servizio: 

1 – Il Vangelo come “testo ufficiale” per le classi 4 e 5 elementari è stato molto apprezzato dai 

ragazzi. Ideale sarebbe utilizzarlo anche per la lettura in chiesina nel momento di preghiera. 

2 – L’introduzione della divisione in due gruppi per la preghiera in chiesina prima e dopo gli 

incontri in aula ha permesso ai ragazzi una partecipazione più attenta e raccolta. 

3 – Molto apprezzati gli incontri periodici a classi unite (per le 4 elementari) con don Giampietro 

per il riepilogo degli argomenti trattati in precedenza o come spunto di nuovi argomenti da trattare 

nelle settimane successive. 

4 – Proposta della visione di filmati durante il percorso catechistico e successiva riflessione. 

5 – Educazione alla preghiera silenziosa.  

6 – Durante Settimana Santa, per meglio valorizzare il Triduo Pasquale con le funzioni del giovedì, 

venerdì e sabato santo, si propone di sospendere catechismo e preghiera di quaresima. 

7 – Traccia scritta per esame di coscienza preparatoria alle confessioni diviso per età. Sarebbe bello 

poter celebrare il sacramento una classe alla volta (un giorno solo le 4, altro giorno le 5, ecc..) per 

poter disporre di una preparazione più raccolta ed accostarsi così alla confessione nel massimo 

silenzio e raccoglimento. 

8 – Incontri periodici con i catechisti per pianificare al meglio le attività di catechesi e possibilità di 

avere con sufficiente anticipo il materiale per gli argomenti da proporre ai ragazzi 

9 – “Pubblicizzare” già da inizio anno la giornata relativa al Convegno Missionario Diocesano dei 

Ragazzi, magari inserendolo come parte del programma dell’anno. 

10 – Presentare il progetto di Quaresima già a inizio cammino (quando possibile) con la 

testimonianza delle persone a cui sarà destinata la raccolta e una testimonianza-ringraziamento alla 

consegna del ricavato. 

11 – Conoscere con largo anticipo le date delle riunioni: stabilire quelle con i genitori già a inizio 

anno catechistico. 

12 – Coinvolgere maggiormente le famiglie per un percorso catechistico nel quale i bambini/ragazzi 

siano accompagnati e supportati anche dai genitori, a partire dalla messa domenicale a loro dedicata 

(affluenza purtroppo piuttosto scarsa) 

13 – Uno dei punti critici di tutti gli anni (forse escluso il 1° biennio 2/3 elementare) è la, diciamo 

così, “forte esuberanza” che in certe giornate si riscontra nei ragazzi: facile distrazione, mancato 

rispetto dei turni nel parlare, stanchezza, ecc… 

14 – Da alcuni catechisti di anni addietro è stato anche ricordato il metodo esperienziale proposto 

nell’anno 2012-2013 e vissuto in modo positivo per i ragazzi di seconda media, suggerendo di 

rivedere le lezioni più didattiche a favore di esperienze più vissute. Una positiva conferma è stata 

presentata dagli animatori del percorso dei Seekers. 

Ma sono bambini e ragazzi che hanno comunque voglia di scoprire ogni volta qualcosa in più di 

quel GESU’ di cui sentono parlare, di quel GESU’ che impareranno a sentire sempre più vicino. 

Ci riusciremo? Indipendentemente dal risultato, noi lo speriamo sempre moltissimo! 

 

GRUPPI SEEKERS 

Sono percorsi che coinvolgono circa 80 ragazzi, dalla 3^ media alla 4^ superiore. 

Gli animatori seekers accompagnano i ragazzi a capire e gestire le emozioni in questa fase della loro 

vita e sono i più vicini al vissuto, per età anagrafica, dei ragazzi. 

Nel loro percorso di educatori, gli animatori aiutano i ragazzi a capire che la fede non è una 

limitazione alla libertà, anzi Cristo non ci limita, ma ci dà la libertà. 



E’ importante far capire ai ragazzi che si è cristiani anche quando lavoriamo, quando studiamo, 

quando ci divertiamo e in qualsiasi altro momento della giornata. Il messaggio è veicolato 

attraverso l’esperienza concreta e vissuta, perché il cristianesimo è uno stile di vita che tutto 

abbraccia e per il quale si cerca di trasmettere l’importanza e il significato della partecipazione ai 

sacramenti. Per raggiungere questo fine le attività con i ragazzi si avvalgono anche dell’utilizzo 

dell’arte, della musica, della letteratura. 

Il tema base su cui è stato costruito il percorso di quest’anno è stato IL SOGNO, e ha visto una 

partecipazione costante da parte dei ragazzi.  

Anche le attività extra sono andate molto bene, come la vendita delle mele, delle uova, la vacanza 

invernale a Vilminore, ecc… 

 

 

CATECHESI PER ADULTI 

1. Percorso carmelitano di formazione alla vita cristiana 

Al termine degli incontri programmati con p. Hermann - Carmelitano Scalzo del Santuario di Adro 

– c’è stata una verifica sull’andamento dell’anno. Erano presenti una quarantina di persone; tutte 

hanno concordato sulla validità del percorso effettuato che ha lasciato un’impronta positiva nel 

proprio cammino di crescita umana e cristiana, augurandosi di poter continuare il prossimo anno. 

Negli otto incontri dell’anno il Padre ha affrontato la prima delle dieci parole del Decalogo, 

comunemente chiamati Comandamenti, scavando in profondità il significato: Io sono il Signore tuo 

Dio. 

Il gruppo ha quindi espresso il desiderio di proseguire il cammino sulle altre parole del Decalogo 

con questo metodo in quanto coinvolge ognuno nella sua totalità.  

Anche le indicazioni correlate al comportamento umano dei cristiani di fronte alle situazioni 

pratiche che si possono presentare nella quotidianità sono state elemento prezioso di interesse, 

richiedendo di poter continuare. 

Il padre ha confermato la sua disponibilità a fermarsi la sera per attivare la sola catechesi sul 

Decalogo. 

2. Giornate per lo spirito con padre Moretti 

Sei giornate durante l’anno dedicate a risollevare lo Spirito nel correre affannoso di tutti i giorni, 

attraverso la riflessione spirituale di padre Giuseppe Moretti su alcuni temi stimolanti: “Le vie del 

cuore”, “Farsi Prossimo”, “Angeli: i messaggeri di Dio”, “L’ira di Dio: una premura che salva 

l’umanità”, “Risorto Cristo: risorti anche tutti noi” e da ultimo, “La festa: illumina i giorni feriali”. 

La giornata si vive nell’Oratorio di Ranica, oltre che con la riflessione, con la celebrazione 

Eucaristica e la condivisione di un pasto frugale che crea fratellanza e amicizia tra i partecipanti.  

Tutti i partecipanti si sono augurati che queste giornate possano riprendere nel prossimo autunno. 

I temi da affrontare sono divulgati attraverso gli strumenti informativi della. 

 

 

 

 


